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APRESENTACAO

A Coordenadoria de Satide Ocupacional (CSO) ¢ parte integrante do Decanato
de Gestao de Pessoas (DGP) vinculada a Diretoria de Saude, Seguranca e Qualidade de Vida
no Trabalho (DSQVT). Possui no seu quadro de pessoal os cargos de Médico do Trabalho,
Enfermeiro do Trabalho e Técnico de Enfermagem, com campo de atuagdo que
compreendem agdes relativas a satide do trabalhador, com a finalidade de promover a saude
individual e coletiva dos servidores, assim como o de prevenir riscos ocupacionais durante o
exercicio de suas atividades. Dentre as varias atribui¢des, destacamos a identificagdo, por
meio da coleta de dados, de doencas e agravos que afetam nossos servidores, possibilitando o
desenho do perfil de saude e de adoecimento que sinalizem as causas mais comuns de

incapacidade laboral na Universidade de Brasilia (UnB).

Deste modo, a elaboragdo do relatorio anual, possui a finalidade de consubstanciar as
licencas dos servidores por motivo de doenca a fim de apresentar informagdes significativas
sobre a situagdo de satde dos servidores da UnB, fornecendo assim subsidios importantes
para o planejamento das acdes corretivas e promotoras de saide nos ambientes laborais dos
campi.

Ademais, a CSO tem ajudado a disseminar conhecimento em estudos, pesquisas e
producdo cientifica, ndo somente de discentes, docentes e servidores da UnB, como de
instituicdes de ensino externas, fornecendo dados para trabalhos académicos de disciplinas de

graduacdes de diversos cursos, especializagdes, mestrado e doutorado.

No ano de 2020, com a disseminacdo da Pandemia por COVID-19, doenga
transmissivel ocasionada pelo virus SARS-COV2, a Diretoria de Saude e Qualidade de Vida
no Trabalho (DSQVT), e em especial, a nossa Coordenadoria, foi demandada a elaboracao de
manuais de prevencdo e controle de contagio, assim como para a compilacdo de dados e
informacdes, além de apoio as Equipes de Controle e Notificagdo de casos da doenga na

Comunidade de Servidores, Estudantes e Terceirizados da UnB.



SUMARIO

1. INTRODUGAQ . ....ccoerrrrrrnesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 7
2. METODOS. ....ccueerereerenrerssessesssessesessessssessessssssesessesssssssesssessessssessssessessssessassssessssessssssssssess 8
2.1 PANORAMA DAS LICENCAS MEDICAS NA UNB......coooiuieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 8
2.2 LICENCAS MEDICAS DE ACORDO COM A CID-10......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 9
2.3 LICENCAS MEDICAS POR CARGO DE ACORDO COM A CID-10.......cccocoeuue..... 10
2.4 LICENCAS MEDICAS POR LOCAL DE TRABALHO.........ooovooeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 10

3. PANORAMA DAS LICENCAS MEDICAS NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA...11
4. LICENCA MEDICA DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL

DE DOENCAS E PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE-CID-10.........cccoevevuee. 14
4.1 GRUPO A00 — B99: ALGUMAS DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS.......14
4.2 GRUPO CO0 — D 48: NEOPLASIAS. ..ot eese e, 15
4.3 GRUPO D50 — D89: DOENCAS DO SANGUE E DOS ORGAOS HEMATOPOETICOS
E ALGUNS TRANSTORNOS IMUNITARIOS ..o e eeeeeeens 16
4.4 GRUPO E00 — E90: DOENCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS
.................................................................................................................................................. 17
4.5 GRUPO F00 — F99: TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS............... 17
4.6 GRUPO G 00 — G99: DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO.......ovviereereeeeeeeeeneen. 18
4.7 GRUPO H00 — H95: DOENCAS DO OLHO E ANEXOS, OUVIDO E DA APOFISE
IMASTOIDE ...t ee e e e e e e e e e e e e e e s e eee e s s eee et s s seeeeeeeeenaens 19
4.8 GRUPO 100 — I 99: DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO..........c.cocoeveuen.... 19
4.9 GRUPO J 00 — J 99: DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO.........cccovvveveeenn... 20
4.10 GRUPO K00 — K 93: DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO.......cooooveereeerenne.. 20
4.11 GRUPO L00 — L 99: DOENCA DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO................ 21
4.12 GRUPO M 00 — M 99: DOENCAS DO SISTEMA OSTEO MUSCULAR E DO
TECIDO CONJUNTIVO ... oo ee e s ee e e e e e s eseeeeeesnenens 22
4.13 GRUPO N 00 — N 99: DOENCAS DO SISTEMA GENITURINARIO......................... 22
4.14 GRUPO R0O0 — R99: SINTOMAS, SINAIS E ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES
CLINICOS E DE LABORATORIO NAO CLASSIFICADOS EM OUTRA PARTE............ 23
4.15 GRUPO S e T: LESOES, ENVENENAMENTO E ALGUMAS OUTRAS
CONSEQUENCIAS EXTERNAS. ...ttt eee e eesee e eeee e s s en s e 24

4.16 GRUPO W, X, Y — CAUSAS EXTERNAS DE MORBIDADE E MORTALIDADE....24
4.17 GRUPO Z — FATORES QUE INFLUENCIAM O ESTADO DE SAUDE E CONTATO

COM SERVICOS DE SAUDE ......oieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeseseeee s eeeeseeeeseeeeesssesesseeeeens 25
5 PRINCIPAIS LICENCAS MEDICAS POR CARGO.....ucuuueeeeereerererseeeesessssssssssssesssens 26
5.1 AUXILIAR DE ENFERMAGEM. ..o see e 26
5.2 ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO. ..o 27
5.3 PROFESSOR MAGISTERIO SUPERIOR.........oouieoeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 27
5.4 TECNICO DE LABORATORIO. ...c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et s tee e eeeeeeesese e eeeeenene 28
5.5 ENFERMETRO. ..ot e e e e e e eeeeee s e e seeeeeeeen 28
5.6 MEEDICO ...ttt ettt e eee et ee e eeeeeee s s e e e et e e eeeeeeeseeene 29
5.7 ADMINISTRADOR. ...t e e et e e eeeeee e eeeeseeeeeeeen 30
5.8 TECNICO EM ASSUNTOS EDUCACIONAIS.....eoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e 30
5.9 SECRETARIO EXECUTIVO ...t eeee s ses e e 31
5.10 ASSISTENTE SOCIAL.....oeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeee e et s eeeeeeeee s s e eeeteeeseeeeeeeeseeene 31
6 PRINCIPAIS LICENCAS MEDICAS POR LOCAL DE TRABALHO........c.ccuevennn. 32
6.1. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA ...t 32

6.2 FACULDADE DE CEILANDIA.........coooiiiiiieieeeeeeeeee e, 33



6.3 FACULDADE DE MEDICINA.......cccioiiiiiiiiiiiiieitctertet et 33

6.4 FACULDADE DE AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA..........ccccooovuviennn... 34
6.5 INSTITUTO DE LETRAS......oooiieeeeeeeeeeeee et 35
6.6 DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL.......c.ooviiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 35
6.7. COORDENADORIA DE ARTICULACAO DE REDES PARA PREVENCAO E

PROMOQCAO. ... eaeeneeens 36
6.8. INSTITUTO DE FISICA........oomieooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
6.9 SETOR DE COLECOES ESPECIAIS........cooooiiuieeeieeeeeeeeeeee e 37
6.10 FACULDADE DE DIREITO..........cooooiiiiiieieeeeeeeeeeeeee e 38
7. CONCLUSAOQ.......coovvreererereresssesessssssssssessssssssssassssssssssssasssssssssssssssssssssssessssssssssasssssessssssssens 39

REFERENCIAS. ..voveueeeeeeenensesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsassssssssansss 40



1. INTRODUCAO

Estudos sobre o perfil de adoecimento dos trabalhadores no Brasil revelaram que,
em geral, os servidores publicos correspondem a 21,8% do total de vinculos formais, e que
quando comparado ao setor privado sdo mais propensos ao absenteismo, representando um
problema oneroso aos cofres publicos e a populagio em geral (LEAO et al, 2015; SANTI,
BARBIERI, CHEADE, 2018).

De acordo com o artigo n® 202 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990, que
dispde sobre o Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos Civis da Unido, das
Autarquias e das Fundagdes Publicas Federais, o Servidor Publico Federal possui o direito de
licenciar-se para tratamento de sua saide a pedido ou de oficio, mediante registro
administrativo, assim como por pericia médica, sem alteragdo em sua remuneracao.
(BRASIL, 1990).

Conhecer as caracteristicas das doengas incapacitantes tempordarias para o trabalho,
permite identificar informagdes significativas sobre o estado de satide dos servidores e
indiretamente da organizacdo, bem como das condi¢gdes de trabalho, fornecendo subsidios
importantes para o planejamento das acdes em saude ocupacional (LEMOS et al., 2018).

Diante do exposto, a Coordenadoria de Satde Ocupacional, considera de grande
importancia, a realizagcdo da consolidacdo dos dados de registros das licencas médicas para
tratamento da propria saude, dos servidores publicos da UnB, pois, possibilita o
conhecimento situacional e, proporciona a criagdo de intervengdes nas problematicas
encontradas, podendo assim, realizar a¢des de prevencdo e promog¢ao da saude que possam
modificar o desenho da triade trabalho/saude/doenca.

Este relatério tem como objetivo mapear as licengas médicas para tratamento da
propria saude dos servidores da UnB, conforme a CID-10 (Classificagao Internacional de

Doengas e Problemas Relacionados a Satude) do ano de 2020.



2. METODOS

Os dados foram extraidos retrospectivamente do Subsistema Integrado de Atencdo a
Satde do Servidor (SIASS), por meio do perfil de gestor, a partir da homologagdo dos
atestados médicos dos servidores da UnB, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de
dezembro de 2020.

O SIASS foi instituido pelo Decreto n® 6.833, de 29 de abril de 2009, com o objetivo de:

“coordenar e integrar agdes e programas nas areas de assisténcia a saude, pericia
oficial, promoc¢do, prevencdo e acompanhamento da saude dos servidores da
administracdo federal direta, autdrquica e fundacional, de acordo com a politica de

atencdo a saude e seguranca do trabalho do servidor publico federal, estabelecida

pelo Governo” (BRASIL, 2009).

Foram incluidos no relatorio: a) as licencas médicas dos servidores da UnB, b)
atestados médicos apresentados para tratamento da prdopria saude, c) licengas referente ao
periodo de 01 de janeiro de 2020 até o dia 31 de dezembro de 2020, e, d) licencas médicas
que demandaram afastamentos de atividades laborativas.

Foram excluidas as licencas relacionadas a acompanhamento de tratamento de saude
de familiar, pensionista e dependente.

O sistema possui a limitagdo de fornecer somente os cem principais resultados no
periodo delimitado da pesquisa. Diante disso, em cada capitulo, optou-se por apresentar os
principais resultados encontrados.

O relatorio foi dividido em quatro partes: panorama das licengas médicas na UnB;
licencas de acordo com a CID-10; licencgas por cargo conforme a CID-10 e licengas por local

de trabalha conforme a CID-10.

2.1 PANORAMA DAS LICENCAS MEDICAS NA UNB

Para se obter o niimero total de servidores e de licengas médicas para tratamento da
propria saude, na UnB, considerando a limitagdo do SIASS em demonstrar somente os cem
principais resultados, a busca das informacdes sobre o panorama das licengas na UnB foi

realizada selecionando os seguintes filtros disponiveis no sistema:

e UF da Unidade do SIASS — Distrito Federal
e Unidade do SIASS — Universidade de Brasilia — sede



e  Orgio do Servidor — Codigo 2627-1 (Universidade de Brasilia)

e Tipo de periciado — Servidor

e Periodo de Conclusao da Pericia — Data (em dias) em que o resultado fosse sempre
inferior a 100 até completar o periodo de um ano de busca

e Resultados mais significativos — 100

Foi elaborada uma planilha no sistema Office Excel 2010 para compilar as informagdes
encontradas, a fim de facilitar a andlise posterior com as seguintes variaveis: periodo de
busca; numero de licengas médicas; total de dias de licengas e total de servidores.

Para se chegar ao total das licengas, a busca foi realizada inserindo a data em dias no
filtro intitulado periodo de conclusdo da pericia, disponivel no sistema, de modo que nao
ultrapassasse o valor final de cem licencas, a fim de se obter todos os dados ja que o sistema
ndo demonstra mais do que cem resultados. As informagdes foram inseridas na planilha e
posteriormente analisadas.

Para analise dos dados, foi utilizado a estatistica descritiva em termo de frequéncia
simples.

Optou-se por apresentar neste capitulo os dez primeiros resultados por serem os de maior

relevancia epidemiologica e ocupacional. As informagdes foram apresentadas em tabelas.

2.2 LICENCAS MEDICAS DE ACORDO COM A CID-10

Para encontrar as licencas, conforme a CID-10, foram utilizados os seguintes filtros

disponiveis no sistema SIASS:

oUF da Unidade do SIASS — Distrito Federal
eUnidade do SIASS — Universidade de Brasilia-Sede
¢Orgio do Servidor — Codigo 2627-1 (Universidade de Brasilia)
oCID-A-Z (insercao de uma letra por pesquisa)
eTipo de periciado — Servidor
ePeriodo de Conclusdo da Pericia — 01 de janeiro de 2020 até o dia 31 de dezembro de 2020;
eResultados mais Significativos — 100
A cada busca, no filtro CID, a letra era alterada em ordem alfabética até completar o

alfabeto. Os resultados foram dispostos por meio de tabelas.
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2.3 LICENCAS MEDICAS POR CARGO DE ACORDO COM A CID-10

Na busca pelas licencas por cargo foram utilizados os seguintes filtros disponiveis no

sistema SIASS:

oUF da Unidade do SIASS — Distrito Federal
eUnidade do SIASS — Universidade de Brasilia-Sede
¢Orgio do Servidor — Codigo 2627-1 (Universidade de Brasilia)
¢Tipo de periciado — Servidor
ePeriodo de Conclusdo da Pericia — 01 de janeiro de 2020 até o dia 31 de dezembro de 2020;
eResultados mais Significativos — 100
Apo6s a inser¢ao dos filtros, selecionou-se os cargos na sequéncia crescente de
apresentacao dos resultados a fim de coletar as informacdes relativas a CID-10 dos

respectivos cargos. Os resultados foram dispostos por meio de tabelas confeccionadas no

sistema SIASS.

2.4 LICENCAS MEDICAS POR LOCAL DE TRABALHO

Na busca pelas licengas pelo local de trabalho foram utilizados os seguintes filtros

disponiveis no sistema SIASS:

eUF da Unidade do SIASS — Distrito Federal
eUnidade do SIASS — Universidade de Brasilia- Sede
¢Orgio do Servidor — Codigo 2627-1 (Universidade de Brasilia)
¢Tipo de periciado — Servidor
ePeriodo de Conclusao da Pericia — 01 de janeiro de 2020 até o dia 31 de dezembro de 2020;
eResultados mais Significativos — 100
Ap6s a inser¢ao dos filtros, selecionou-se os locais de trabalho na sequéncia

crescente de apresentacao dos resultados a fim de resgatar as informacgdes relativas a CID-10

e aos locais de trabalho. Os resultados foram dispostos por meio de tabelas.
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3. PANORAMA DAS LICENCAS MEDICAS NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Considerando o periodo da coleta das informacdes, destaca-se que em 11 de margo
de 2020 foi decretada, pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a pandemia da COVID-
19 devido ao alcance em varias regides, paises € continentes.

O Coronavirus ¢ composto por uma ampla variedade de virus que causam desde um
resfriado a doengas mais graves (OPAS, 2020; FIOCRUZ, 2021). A doenga tem como agente
infeccioso o tipo de coronavirus SARS-CoV-2, que tem como principais sintomas febre,
cansago, tosse seca, perda de paladar ou olfato, entre outros sintomas (OPAS, 2020).

Na data de 25 de janeiro de 2022, ja haviam 24.127.595 casos confirmados no Brasil e
349.641.119 casos confirmados ao redor do mundo (WHO, 2022).

A Universidade de Brasilia, seguindo o Decreto Distrital n° 40.509, de 11 de margo de
2020, paralisou todas as atividades presenciais na data de 13 de marco de 2020, levando
todos os servidores a realizarem suas fun¢des remotamente.

Seguindo com as licencas dos servidores e, considerando somente as licencas médicas
para tratamento da satide do servidor, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro
de 2020, foram licenciados 1.732 servidores e registadas 1.791 licengas no ambito da UnB,
levando em consideragdo que o mesmo servidor pode ter se ausentado mais de uma vez,
totalizando 44.394 dias de licencas.

Relacionando o numero total de licencas e o total de servidores licenciados com as
principais doengas identificadas no sistema SIASS, conforme a CID-10, a infecgdo pelo

Coronavirus foi a mais frequente, sendo exemplificados na tabela 1 os principais achados.

Tabela 1- Numero total de licencas médicas e total de servidores licenciados, conforme a CID-10,

entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia (DF), 2022

CID-10 N° total de Total de
licencas servidores

B34.2 — Infecgdo por coronavirus de localizagdo nao 106 102
especificada

F41.2 — Transtorno misto ansioso e depressivo 53 37
J06.9 — Infeccdo aguda das vias aéreas superiores nao 51 47
especificada

F32 — Episodios depressivos 33 28
734 — Supervisao de gravidez normal 30 30
F41 — Outros transtornos ansiosos 29 25
A09 — Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa 29 28

presumivel




A90 — Dengue [dengue cléssico]
M54.5 — Dor lombar baixa

F33 — Transtorno depressivo recorrente
M25.5 — Dor articular

F43 — Reagdes ao estresse Grave e Transtornos de Adaptagao
F43.2 — Transtornos de adaptagdo

JOO — Nasofaringite aguda [resfriado comum)]

F41.1 — Ansiedade generalizada

J11 — Influenza [gripe] devida a virus ndo identificado

M75.1 — Sindrome do manguito rotador

F32.1 — Episédio depressivo moderado

JO1 — Sinusite aguda

754.0 — Convalescenca apds cirurgia

26
26
25
21

20
19
19
18
17
17
16
15
14

12

21
23
16
18

19
14
19
17
16
12
10
15
14

Fonte: SIASS, (2022).

Correlacionando o numero total de dias de licencas e o total de servidores com as

principais doengas encontradas na pesquisa, conforme a CID-10, o transtorno misto ansioso e

depressivo, a infec¢do por coronavirus de localizagdo nao especificada e os episodios

depressivos, foram os que apresentaram maior quantidade de dias de licencas médicas

(Tabela 2).

A supervisdo de gravidez normal, o parto Unico por cesariana, parto Unico espontaneo,

parto espontaneo cefalico e supervisao de gravidez normal foram os primeiros resultados

encontrados devido a grande quantidade de dias de licenga prevista em lei, totalizando 8.238

dias. Contudo, as licengas relacionadas ao periodo de licenga gestacional, foram retirados do

relatorio por ndo terem relagdo ocupacional.

Tabela 2-Quantidade de licencas médicas e total de servidores licenciados conforme a CID-10, entre

01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas | Total de
(Dias) servidores

F41.2 — Transtorno misto ansioso e depressivo 1.836 37
B34.2 — Infecgdo por coronavirus de localizagdo nao 1.305 102
especificada
F32 — Episodios depressivos 1.041 28
F43.2 — Transtornos de adaptacao 804 14
F32.1 — Episédio depressivo moderado 694 10
M75.1 — Sindrome do manguito rotador 673 12
F33 — Transtorno depressivo recorrente 658 16
F33.1 — Transtorno depressivo recorrente, episodio atual 633 4
moderado
F32.2 — Episédio depressivo grave sem sintomas psicoticos 622 9
F33.2 — Transtorno depressivo recorrente, episodio atual grave 592 8

sem sintomas psicoticos
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J06.9 — Infeccdo aguda das vias aéreas superiores nao 479 47
especificada

F43 — Reacgdes ao estresse Grave e Transtornos de Adaptagao 472 19
F41 — Outros transtornos ansiosos 437 25
MO05.8 — Outras artrites reumatoides soropositivas 325 2

110 — Hipertensao essencial (priméria) 301 7

F41.0 — Transtorno de panico [ansiedade paroxistica 292 7

episodica]

M54.4 — Lumbago com ciatica 282 9

F41.1 — Ansiedade generalizada 281 17
C64 — Neoplasia maligna do rim, exceto pelve renal 275 1

S82.6 — Fratura do maléolo lateral 255 3

F31.6 — Transtorno afetivo bipolar, episodio atual misto 253 2

Fonte: SIASS, (2022).

O cargo de auxiliar de enfermagem foi o que mais apresentou licenga médica, em

relagdo ao nimero total, e o cargo de professor magistério superior, apresentou mais licengas

em duragdo de dias, podendo estar relacionado a licenca maternidade, que serdo descritos no

capitulo 3, bem como, as principais doengas encontradas conforme a CID-10 de cada um dos

cargos elencados na tabela 3.

Tabela 3-Numero total de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados,

conforme os cargos — 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas | Duracao (dias) | Total de
servidores
Auxiliar de enfermagem 431 8.449 132
Assistente em administragao 184 4.134 133
Professor Magistério Superior 155 9.152 126
Técnico de Laboratorio 119 3.202 59
Enfermeiro 87 1.507 33
Médico 52 1.586 31
Administrador 45 1.431 35
Técnico em Assuntos Educacionais 42 1.280 28
Secretario Executivo 37 1.217 24
Assistente Social 33 757 15

Fonte: SIASS, (2022).

Em relagdo ao local de trabalho, o Hospital Universitario de Brasilia (HUB) foi o

que obteve maior quantidade de licenciados, com o total de 731 licengas. Os principais

resultados encontrados na pesquisa estdo dispostos na tabela 4.

No capitulo 4, serdo descritas as principais doengas encontradas, conforme a CID-

10, de cada um dos locais elencados.
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Tabela 4 - Numero total de licencas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados,

conforme local de trabalho, de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

Setor N° de licencas | Duracao Total de
(dias) Servidores

Hospital Universitario de Brasilia 731 14.892 266
Faculdade de Ceilandia 40 1.335 29
Faculdade de Medicina 36 1.724 27
Faculdade de Agronomia e Medicina veterinaria 24 901 15
Instituto de Letras 19 710 14
Diretoria de desenvolvimento social 15 307 8
Coordenadoria de articulagdo de redes para 13 283 5
prevencao € promoc¢ao

Instituto de Fisica 12 467 10
Setor de Colegdes Especiais 12 212 2
Faculdade de Direito 12 601 7

Fonte: SIASS, (2022).

Os proximos capitulos estdo divididos em: licengcas médicas conforme a CID-10,
licengas médicas por cargo de acordo com a CID-10, e licengas médicas por local de trabalho

de acordo com a CID-10.

4. LICENCA MEDICA DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL
DE DOENCAS E PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE-CID-10

Serdo apresentadas, neste capitulo, a descrigdo das dez principais doengas
encontradas na busca, por meio do sistema SIASS, conforme os grupos da CID-10, em
ordem alfabética e aquelas relacionadas somente a licencas para tratamento de saude do

proprio servidor.

4.1 GRUPO A00 — B99: ALGUMAS DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

Esse grupo engloba as doengas que sdo classificadas no CID-10, do A00 até o B99. Este
agrupamento corresponde as enfermidades relacionadas as doengas infecciosas e parasitarias.
As doengas infecciosas e parasitarias sao causadas por microrganismos como virus, bactérias,
protozoarios ou fungos e que podem ser adquiridas por meio do contato direto com o agente
infeccioso ou por meio da exposi¢do da pessoa a agua ou alimentos contaminados, assim

como, por meio da via respiratéria, sexual ou ferimentos causados por animais. Muitas vezes
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as doengas infecciosas também podem ser transmitidas de pessoa para pessoa, sendo
denominadas doengas infectocontagiosas.

A infeccdo por coronavirus de localizagdo nao especificada, apresentou o total de 106
licengas, sendo a doenga com o maior quantitativo de licengas, com durag¢do de 1.305 dias.

Na tabela 5 estdo os principais resultados encontrados.

Tabela 5 - Nuamero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados,

conforme a CID-10, do grupo A00 a B99 A, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,
Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas | Duracio | Total de
(Dias) |servidores

B34.2 — Infecgdo por coronavirus de localizacdo nao 106 1.305 102
especificada
A09 — Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa 29 73 28
presumivel
A90 - Dengue [dengue classico] 26 210 21
B34.9 — Infeccdo viral ndo especificada 13 156 13
B34 — Doencgas por virus 6 58
B97.2 — Coronavirus, como causa de doencgas 5 57 5
classificadas em outros capitulos
B02 — Herpes zoster [Zona] 3 21
B30 — Conjuntivite viral 2 20 1
B00.8 — Outras formas de infec¢ao devida ao virus 1 10
do herpes
B00 — Infecgdes pelo virus do herpes [herpes 1 4 1
simples]

Fonte: SIASS, (2022).

4.2 GRUPO C00 — D 48: NEOPLASIAS

O grupo C00 a D48 corresponde as doencgas neoplasicas. Neoplasia € um tumor que
ocorre pelo crescimento anormal do niimero de células. Esse crescimento celular quando
foge do controle do organismo pode ser capaz de desencadear consequéncias graves, como
ocorre em neoplasias malignas formando células que se apresentam de forma diferente

daquelas presentes do tecido normal.
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A Neoplasia maligna do rim, exceto pelve renal e a neoplasia maligna da glandula

tireoide foram as que mais apresentaram licengas médicas. A tabela 7 abaixo apresenta os

resultados encontrados na pesquisa.

Tabela 7 -Numero de licencas médicas, duragao (em dias) e total de servidores licenciados conforme

a CID-10 do grupo C00 a C97, entre de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia,

2022
CID-10 N° de Duracao| Total de
licencas (dias) | servidores

D25 - Leiomioma do utero 7 174 6
C64 - Neoplasia maligna do rim, exceto pelve renal 4 275 1
C73 - Neoplasia maligna da glandula tireoide 4 39 1
C31 - Neoplasia maligna dos seios da face 2 370 1
C50 - Neoplasia maligna da mama 2 150 2
C50.9 - Neoplasia maligna da mama, nao especificada 2 116 2
C61 - Neoplasia maligna da prostata 2 92 2
C81 - Doenca de Hodgkin 2 180 2
C67.9 - Neoplasia maligna da bexiga, sem outras 2 151 1
especificagdes

C81.1 - Doenga de Hodgkin, esclerose nodular 1 7 1
C34.9 - Neoplasia maligna dos bronquios ou pulmdes, 1 180 1

nao especificado

Fonte: SIASS, 2022.

4.3 GRUPO D50 — D89: DOENCAS DO SANGUE E DOS ORGAOS HEMATOPOETICOS

E ALGUNS TRANSTORNOS IMUNITARIOS

O Grupo D50 a D89 esta relacionado as doencas do sangue, do tecido hematopoético

(responsavel por produzir as células sanguineas) e do sistema imunoldgico. A tabela 8

apresenta os resultados encontrados na pesquisa.

Tabela 8 - Quantidade de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados

conforme a CID-10 do grupo D 50 a D89, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,

Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duraciao | Total de
licencas (Dias) |[servidores
D62 - Anemia aguda pos-hemorragica 1 14 1
D69 - Purpura e outras afec¢cdes hemorragicas 1 25 1
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D06 - Carcinoma in situ do colo do utero (cérvix) 1 8 1
D13.4 - Neoplasia benigna do figado 1 1 1
Fonte: SIASS, 2022.

4.4 GRUPO E00 — E90: DOENCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS

Esses sistemas sdo compostos por um grupo de glandulas e 6rgdos que regulam e
controlam varias fungdes do organismo por meio da producdo e secrecdo de hormonios e
quando alterados, acarretam modificagdes importantes nas taxas de glicemia, colesterol e

triglicerideos, entre outros. A tabela 9 apresenta os resultados encontrados na pesquisa.

Tabela 9- Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados, conforme

a CID-10 do grupo E 00 a E 90, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duracao| Total de
licencas (Dias) | servidores

E66 - Obesidade 5 96 5
E66.8 - Outra obesidade 3 84 3
E11 - Diabetes mellitus nao-insulino-dependente 2 61 2
E65 - Adiposidade localizada 1 30 1
E84.0 - Fibrose cistica com manifestagdes pulmonares 1 120 1
E05.0 - Tireotoxicose com bocio difuso 1 10 1

Fonte: SIASS, 2022.

4.5 GRUPO F00 — F99: TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS

Este grupo corresponde as enfermidades relacionadas as doengas mentais e do
comportamento. O transtorno misto ansioso e depressivo foi o mais frequente seguido do

episodio depressivo. A tabela 10 apresenta os resultados encontrados na pesquisa.

Tabela 10- Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados,
conforme a CID-10 do grupo F 00 a F99, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,
Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas| Duracao | Total de
(Dias) |[servidores
F41.2 - Transtorno misto ansioso e depressivo 53 1836 37
F32 - Episodios depressivos 33 1041 28

F41 - Outros transtornos ansiosos 29 437 25



18

F33 - Transtorno depressivo recorrente 25 658 16
F43 - Reacoes ao 20 472 19
F43.2 - Transtornos de adaptagao 19 804 14
F41.1 - Ansiedade generalizada 18 281 17
F32.1 - Episédio depressivo moderado 16 694 10
F33.2 - Transtorno depressivo recorrente, episodio 10 592 8
atual grave sem sintomas psicoticos

F32.2 - Episodio depressivo grave sem sintomas 9 622 9
psicéticos

Fonte: SIASS, 2022.

4.6 GRUPO G 00 — G99: DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

O grupo GO0 a G99 estd relacionado a enfermidades do sistema nervoso, que ¢
dividido em central e periférico. Como esse sistema esta envolvido em muitas fung¢des do
corpo, elas podem se manifestar de diversas formas. A tabela 11 apresenta os resultados

encontrados na pesquisa.

Tabela 11- Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados conforme
a CID-10 do grupo G 00 a G 99, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia,
2022

CID-10 N°de licencas| Duracao | Total de
(Dias) | servidores

G43 - Enxaqueca 4 22 3
(G43.3 - Enxaqueca complicada 4 24 2
G56.0 - Sindrome do tunel do carpo 3 96 2
G47.3 - Apneia de sono 2 45 1
G56 - Mononeuropatias dos membros superiores 2 75 2
G44 - Outras sindromes de algias cefalicas 2 14 2
G43.1 - Enxaqueca com aura [enxaqueca cléssica] 2 3 2
GO09 - Sequelas de doengas inflamatorias do sistema 2 370 1
nervoso central

G35 - Esclerose multipla 1 3 1
G40 - Epilepsia 1 30 1

Fonte: SIASS, 2022.
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4.7 GRUPO HO00 — H95: DOENCAS DO OLHO E ANEXOS, OUVIDO E DA APOFISE
MASTOIDE

Este grupo corresponde as doengas relacionadas aos olhos e seus anexos, ao ouvido e
a apofise mastoide (osso localizado atras da orelha). A tabela 12 apresenta os resultados

encontrados na pesquisa.

Tabela 12- Numero de licengas médicas, duracdo (em dias) e total de servidores licenciados conforme

a CID-10 do grupo H00 a H95, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas| Duracao | Total de
(Dias) | servidores
H10 - Conjuntivite 8 37 8
H10.3 - Conjuntivite aguda ndo especificada 5 36 5
H18.6 - Ceratocone 4 71 2
H16 - Ceratite 4 118 3
H52.1 - Miopia 4 34 4
H92.0 - Otalgia 3 8 3
H11.0 - Pterigio 2 20 2
H83.0 - Labirintite 2 5 2
H60 - Otite externa 2 3 2
HO02.4 - Ptose da palpebra 2 25 2

Fonte: SIASS, 2022.

4.8 GRUPO 100 — 1 99: DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO

O aparelho circulatorio € o sistema responsavel pelo transporte de sangue, oxigénio e
nutrientes para todo o corpo humano. Ele ¢ formado pelo coragao e pelos vasos sanguineos
(veias, artérias e capilares). A tabela 13 apresenta os resultados das principais doencas

encontradas na pesquisa.

Tabela 13 - Numero de licencas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados
conforme a CID-10 do grupo 100 a 199, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,
Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duracao | Total de
licencas (Dias) | servidores
183.9 - Varizes dos membros inferiores sem ulcera ou 13 176 9

inflamacgao
110 - Hipertensdo essencial (primaria) 9 301 7
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I15.0 - Hipertensao renovascular 2 2 1
120 - Angina pectoris 2 4 2
148 - "Flutter" e fibrilagao atrial 2 11 2
164 - Acidente vascular cerebral, ndo especificado como 2 196 2
hemorragico ou isquémico

184.3 - Hemorroidas externas trombosadas 2 14 2
189.1 - Linfangite 1 14 1
197.2 - Sindrome do linfedema p6s-mastectomia 1 12 1
184 - Hemorroidas 1 24 1

Fonte: SIASS, 2022.

4.9 GRUPO J 00 — J 99: DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO

O aparelho respiratério ¢ formado principalmente pelos pulmdes e pelos 6rgdos:
cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia e bronquios, responsaveis por fazer o transporte do

oxigénio até as células.

Tabela 14 - Numero de licencas médicas, duracdo (em dias) e total de servidores licenciados
conforme a CID-10 do grupo JOO a J99, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,
Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas| Duracao | Total de
(Dias) | servidores

J06.9 - Infeccao aguda das vias aéreas superiores ndo 51 479 47
especificada

JOO - Nasofaringite aguda [resfriado comum] 19 88 19
J11 - Influenza [gripe] devida a virus nao identificado 17 143 16
JOI - Sinusite aguda 15 67 15
JO1.9 - Sinusite aguda nao especificada 8 143 6
JO2 - Faringite aguda 6 33 6
JO1.8 - Outras sinusites agudas 5 20 5
J34.2 - Desvio do septo nasal 4 81 4
J11.1 - Influenza [gripe] com outras manifestagoes 4 47 4

respiratorias, devida a virus nao identificado
JO3 - Amigdalite aguda 4 19 4
Fonte: SIASS, 2022.

4.10 GRUPO K00 - K 93: DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO

O aparelho digestivo ¢ o sistema responsavel por garantir o processamento do

alimento que ingerimos, promovendo a absor¢do dos nutrientes nele contidos e a eliminagao
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do material que ndo serd utilizado pelo corpo. Sua extensdo ¢ desde a boca até o anus. O

resultado das principais doengas encontradas foram descritas na tabela 15.

Tabela 15 - Numero de licencas médicas, duracdo (em dias) e total de servidores licenciados

conforme a CID-10 do grupo K 00 a K93 entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,

Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duracao| Total de
licencas (Dias) | servidores

KO08.1 - Perda de dentes devida a acidente, extragao ou a 9 34 9
doencas periodontais localizadas

K40 - Hérnia inguinal 5 143 5
K80 - Colelitiase 4 50 4
K21 - Doenga de refluxo gastroesofagico 3 13 2
K29 - Gastrite e duodenite 2 2 2
K12.2 - Celulite e abscesso da boca 2 6 2
K04.0 - Pulpite 2 2 2
KO04.1 - Necrose da polpa 1 2 1
K05 - Gengivite e doengas periodontais 1 1 1
K05.5 - Outras doencas periodontais 1 5 1

Fonte: SIASS, 2022.

4.11 GRUPO L00 — L 99: DOENCA DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO

Este grupo corresponde as doencas relacionadas a pele e ao tecido subcutidneo

(gordura corporal). A tabela 16 apresenta os resultados das principais doengas encontradas na

pesquisa.

Tabela 16 - Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados

conforme a CID-10 do grupo LOO A 199 entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,

Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duracao| Total de
licencas (Dias) | servidores
L03.9 - Celulite ndo especificada 1 30 1
L05.0 - Cisto pilonidal com abscesso 1 7 1
L20 - Dermatite atopica 1 3 1
L30 - Outras dermatites 1 1 1
L50 - Urticéaria 1 3 1
L60 - Afecgdes das unhas 1 3 1
L65.9 - Perda de cabelos ou pelos ndo cicatriciais, ndo 1 17 1




22

especificada

L91 - Afecgdes hipertroficas da pele 1 20 1
L98.9 - Afec¢des da pele e do tecido subcutaneo, ndo 1 1 1
especificados

Fonte: SIASS, 2022.

4.12 GRUPO M 00 — M 99: DOENCAS DO SISTEMA OSTEO MUSCULAR E DO
TECIDO CONJUNTIVO

Este grupo corresponde as enfermidades relacionadas a todo o sistema
musculoesquelético que ¢ composto pelos ossos, musculos, tenddes, ligamentos, articulagdes,
cartilagem e outros tecidos conjuntivos do corpo. A tabela 17 apresenta os resultados das

principais doengas encontradas.

Tabela 17 - Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados
conforme a CID-10 do grupo M 00 a M 99, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,
Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas | Duracao| Total de
(Dias) | servidores

M54.5 - Dor lombar baixa 26 245 23
M25.5 - Dor articular 21 211 18
M75.1 - Sindrome do manguito rotador 17 673 12
M65.8 - Outras sinovites e tenossinovites 13 181 11
M51.1 - Transtornos de discos lombares e de outros 13 223 12
discos intervertebrais com radiculopatia

M54.2 - Cervicalgia 12 102 12
MS53.1 - Sindrome cervicobraquial 11 162 8
M54.4 - Lumbago com ciatica 9 282 9
M65 - Sinovite e tenossinovite 8 142 8
M75 - Lesoes do ombro 6 113 6

Fonte: SIASS, 2022.

4.13 GRUPO N 00 — N 99: DOENCAS DO SISTEMA GENITURINARIO

O sistema geniturindrio engloba os rins, os ureteres, a bexiga e a uretra. A tabela 18

apresenta os resultados das principais doengas encontradas na pesquisa.
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Tabela 18 - Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados

conforme a CID-10 do grupo N 00 a N99, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,

Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duracao | Total de
licencas (Dias) |servidores
(dias)
N390 - Infecgdo do trato urinario de localizagdo ndo 7 25 7
especificada
N80 - Endometriose 6 139 6
N39 - Outros transtornos do trato urinario 5 29 5
N30 - Cistite 3 29 3
N63 - Nodulo mamario nao especificado 3 28 3
N20.0 - Calculose do rim 2 4 2
N11.0 - Pielonefrite ndo-obstrutiva cronica associada a 2 16 2
refluxo
N76 - Outras afecgdes inflamatorias da vagina e da 2 2 2
vulva
N&83.2 - Outros cistos ovarianos € os ndo especificados 2 88 2
N87 - Displasia do colo do tutero 1 121 1

Fonte: SIASS, 2022.

4.14 GRUPO ROO — R99: SINTOMAS, SINAIS E ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES
CLINICOS E DE LABORATORIO NAO CLASSIFICADOS EM OUTRA PARTE

A tabela 19 apresenta os principais resultados encontrados na pesquisa. Este

agrupamento corresponde as enfermidades relacionadas a exames laboratoriais e outros

achados clinicos anormais.

Tabela 19 - Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados

conforme a CID-10 do grupo R 00 a R 99, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,

Brasilia, 2022

CID-10 N° de Duracao | Total de
licencas (Dias) | servidores

R10 - Dor abdominal e pélvica 10 37 10
ROS5 - Tosse 9 51 9
R102 - Dor pélvica e perineal 3 125 3
R103 - Dor localizada em outras partes do abdome 2 5 2
inferior

R104 - Outras dores abdominais e as ndo 2 2 2
especificadas

R50.9 - Febre nao especificada 2 6 2




R51 - Cefaleia

R07.4 - Dor toracica, nao especificada
R52.0 - Dor aguda

R52 - Dor nao classificada em outra parte

— NN
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— NN

Fonte: SIASS, 2022.

4.15 GRUPO S e T: LESOES, ENVENENAMENTO E ALGUMAS OUTRAS

CONSEQUENCIAS EXTERNAS

Este grupo corresponde as enfermidades relacionadas a lesdes do tipo: traumatismos,

queimaduras, perfuragdes, geladuras, entre outros, e, envenenamentos por intoxicagdes. A

tabela 20 apresenta os principais resultados encontrados na pesquisa.

Tabela 20- Numero de licengas médicas, duracdo (em dias) e total de servidores licenciados conforme

a CID-10 do grupo S e T, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID N° de Duracao | Total de
licencas (Dias) | servidores

S93.4 - Entorse e distensdo do tornozelo 13 104 13
S93.2 - Ruptura de ligamentos ao nivel do tornozelo e 6 89 2
do pé
S82.6 - Fratura do maléolo lateral 6 255 3
S92 - Fratura do pé (exceto do tornozelo) 5 110 4
S92.4 - Fratura do halux 5 93 4
S91 - Ferimentos do tornozelo e do pé 4 50 3
S83.5 - Entorse e distensao envolvendo ligamento 4 114 3
cruzado (anterior) (posterior) do joelho
T14 - Traumatismo de regido nao especificada do 4 18 4
corpo
S83.6 - Entorse e distensao de outras partes e das nao 3 80 3
especificadas do joelho
S90 - Traumatismo superficial do tornozelo e do pé 3 43 3

Fonte: SIASS, 2022.

4.16 GRUPO W, X, Y — CAUSAS EXTERNAS DE MORBIDADE E MORTALIDADE
Este agrupamento tem relagdo com as lesdes que envolvem acidentes de transporte,

quedas, agressdes, complicagdes médicas, mordeduras, entre outros. A tabela 21 apresenta os

principais resultados encontrados na pesquisa.
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Tabela 21- Numero de licengas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados conforme

a CID-10 do grupo W, X e Y, entre 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID N° de licencas | Duracao | Total de
(Dias) | servidores

W19 - Queda sem especificacdo 1 1 1
W19.0 - Queda sem especificacao - residéncia 1 3 1
W54 - Mordedura ou golpe provocado por cao 1 10 1
X64 - Autointoxicacao por e exposicao 50 35 1
X99 - Agressao por meio de objeto cortante ou 50 17 1
penetrante
Y49.2 - Efeitos adversos de outros antidepressivos e 25 7 1
os nao especificados
Y57.9 - Efeitos adversos de droga e medicamento 25 14 1
nao especificado
Y59 - Efeitos adversos de outras vacinas e 25 7 1
substancias biologicas e as nao especificadas
Y83.0 - Reagdo anormal em paciente ou 25 90 1

complicagdo tardia, causadas por intervengao
cirurgica com transplante

Fonte: SIASS, 2022.

4.17 GRUPO Z — FATORES QUE INFLUENCIAM O ESTADO DE SAUDE E CONTATO

COM SERVICOS DE SAUDE

Sao doencas relacionadas a fatores que influenciam o estado de satide e o contato

com servigcos de saude, como por exemplo a procura por realizagdo de exames de saude,

investigacodes e cuidados com a saude. Sdo apresentados na tabela 22 os principais resultados

encontrados na pesquisa.

Tabela 22 - Numero de licengcas médicas, duragdo (em dias) e total de servidores licenciados

conforme a CID-10 do grupo Z no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020,

Brasilia, 2022

CID-10 N° de licencas | Duracao| Total de
(Dias) | servidores

7540 - Convalescenga apoés cirurgia 14 199 14
7965 - Presenga de raiz dentéria e implantes 12 76 9
mandibulares

7290 - Isolamento 7 141 6
735 - Supervisao de gravidez de alto risco 6 542 6
7010 - Exame dos olhos e da visao 5 5 5
720 - Contato com e exposi¢ao a doencas 4 28 4
transmissiveis

7014 - Exame ginecologico (geral) (de rotina) 3 3 3
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Z00 - Exame geral e investigacdo de pessoas sem 3 3 3
queixas ou diagndstico relatado

Z000 - Exame médico geral 3 3 3
7018 - Outros exames especiais especificados 3 3 3

Fonte: SIASS, 2022.

5 PRINCIPAIS LICENCAS MEDICAS POR CARGO

Neste capitulo serdo descritas as dez primeiras doengas encontradas, de acordo com

a CID-10, de cada cargo disposto no panorama de licencas médicas da UnB.

5.1 AUXILIAR DE ENFERMAGEM

O cargo com o maior numero de licencas médicas foi o de Auxiliar de enfermagem,
sendo a infec¢ao por coronavirus de localizacdo nao especificada a que obteve o maior

namero de servidores licenciados. Os resultados das principais doencas foram descritas na

tabela 23.

Tabela 23 - Numero de servidores licenciados do cargo de Auxiliar de Enfermagem conforme a

CID-10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

\ CID-10 | N°de servidores |
B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagcao ndo especificada 28
J06.9- Infeccdo aguda das vias aéreas superiores nao especificada 25
F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo 12
F32- Episoédios depressivos 10
M?75.1- Sindrome do manguito rotador 9
M25.5- Dor articular 8
F32.1- Episodio depressivo moderado 8
A09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel 8
796.5- Presenca de raiz dentéria e implantes mandibulares 8
110- Hipertensao essencial (primaria) 7

Fonte: SIASS, 2022.
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5.2 ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO

O cargo de assistente em administragdo foi o segundo com mais licengas, sendo a
infeccdo por coronavirus de localizacdo ndo especificada a que obteve mais servidores

licenciados. Foram descritos na tabela 24 os demais resultados encontrados.

Tabela 24 - Numero de servidores licenciados do cargo de Assistente em Administragdo conforme a

CID-10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

\ CID-10 \ N° de servidores \
B34.2- Infecgao por coronavirus de localizagcdo ndo especificada 8

AO09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel
A90- Dengue [dengue classico]

F41.1- Ansiedade generalizada

JO1- Sinusite aguda

S93.4- Entorse e distensao do tornozelo

F32- Episodios depressivos

C64- Neoplasia maligna do rim, exceto pelve renal

F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo

O N N e . Y, B N |

JO2- Faringite aguda
Fonte: SIASS, 2022.

5.3 PROFESSOR MAGISTERIO SUPERIOR

A infecg¢do por coronavirus de localizagdo nao especificada foi a que obteve mais
servidores licenciados do cargo de Professor Magistério Superior. Foram descritos na tabela

25 os resultados encontrados.

Tabela 25 -Numero de servidores licenciados do cargo de Professor Magistério Superior conforme a

CID-10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022.

\ CID-10 \ N° de servidores \
B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagcao ndo especificada 8

F33.2- Transtorno depressivo recorrente, episédio atual grave sem 7

sintomas psicoticos

F32- Episddios depressivos 4

D25- Leiomioma do tutero 4

F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo 4

S82.6- Fratura do maléolo lateral 3
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M65.8- Outras sinovites e tenossinovites

F32.2- Episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos
7.54.0- Convalescenga apods cirurgia

D W W W

R10- Dor abdominal e pélvica
Fonte: SIASS, 2022.

5.4 TECNICO DE LABORATORIO

O quarto cargo com mais licencas foi o de Técnico de Laboratério, sendo a infec¢ao
por coronavirus de localizagdo ndo especificada a que obteve mais servidores licenciados.

Foram descritos na tabela 26 os demais resultados encontrados.

Tabela 26 -Numero de servidores licenciados do cargo de Técnico de Laboratoério conforme a CID-

10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

| CID-10 | N°de servidores

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagcao ndo especificada 9
F41- Outros transtornos ansiosos

F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo

F32- Episédios depressivos

M354.5- Dor lombar baixa

AO09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel

796.5- Presenga de raiz dentéaria e implantes mandibulares

M25.5- Dor articular
MS51- Outros transtornos de discos intervertebrais

N DN D W W W B

S83.6- Entorse e distensdao de outras partes e das ndo especificadas
do joelho
Fonte: SIASS, 2022.

5.5 ENFERMEIRO

O cargo de enfermeiro foi o quarto com mais licengas, sendo a infec¢do por
coronavirus de localiza¢do ndo especificada a que obteve mais servidores licenciados. Foram

descritos na tabela 27 os demais resultados encontrados.
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Tabela 27 -Numero de servidores licenciados do cargo de Enfermeiro conforme a CID10, no periodo

de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022.

| CID-10 | N°de servidores

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagcao ndo especificada 7
F33.1- Transtorno depressivo recorrente, episddio atual moderado

JOO- Nasofaringite aguda [resfriado comum]
J06.9- Infeccao aguda das vias aéreas superiores ndo especificada

G43- Enxaqueca

(G43.1- Enxaqueca com aura [enxaqueca classica]
(G56.0- Sindrome do thnel do carpo

H10.3- Conjuntivite aguda ndo especificada
B34.9- Infecgao viral ndo especificada

[\O 2NN NS TR N T \O I O R UL I N P S

F31.6- Transtorno afetivo bipolar, episddio atual misto
Fonte: SIASS, 2022.

5.6. MEDICO

O sexto cargo com mais licencas foi o de Médico, e a doenca com mais licengas foi a
infeccdo por coronavirus de localizacdo nao especificada. Foram descritos na tabela 28 os

resultados encontrados.

Tabela 28- Numero de servidores licenciados do cargo de Médico conforme a CID10, no periodo de

01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022.

| CID-10 | N°de servidores

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagcao ndo especificada
F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo

F43.2- Transtornos de adaptacao
H16- Ceratite

S60.2- Contusao de outras partes do punho e da mao
F43- Reagdes ao estresse grave e transtornos de adaptacao
J06.9- Infeccao aguda das vias aéreas superiores ndo especificada

J11- Influenza [gripe] devida a virus ndo identificado
J45.9- Asma nao especificada

M25.5- Dor articular

Fonte: SIASS, 2022.
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5.7 ADMINISTRADOR

O transtorno misto ansioso e depressivo foi a doenca que obteve mais servidores
licenciados do cargo de Administrador. Foram descritos na tabela 29 os resultados

encontrados.

Tabela 29 - Numero de servidores licenciados do cargo de Administrador conforme a CID10, no

periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

\ CID-10 | N°de servidores |
F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo 3

F41- Outros transtornos ansiosos

F41.1- Ansiedade generalizada

(G43.3- Enxaqueca complicada

M54.5- Dor lombar baixa

M65.9- Sinovite e tenossinovite ndo especificadas

M84.3- Fratura de fadiga (“stress”) ndo classificada em outra parte
M39.0- Infecgdo do trato urinario de localizagdo ndo especificada
N64- Outras doengas da mama

—_—= == NN NN

H10.3- Conjuntivite aguda ndo especificada
Fonte: SIASS, 2022.

5.8 TECNICO EM ASSUNTOS EDUCACIONAIS

O oitavo cargo com mais licengas foi o de Técnico em Assuntos Educacionais, com
infeccdo aguda das vias aéreas superiores ndo especificada sendo a doenga com mais

servidores licenciados. Foram descritos na tabela 30 os resultados encontrados.

Tabela 30 -Numero de servidores licenciados do cargo de Técnico em Assuntos Educacionais

conforme a CID10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

\ CID-10 \ N° de servidores
J06.9- Infeccao aguda das vias aéreas superiores ndo especificada 3

F41- Outros transtornos ansiosos

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagdo nao especificada

M25.5- Dor articular

2
2
F43- Reagdes ao estresse grave e transtornos de adaptagao 2
2
M54.1- Radiculopatia 1
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M54.4- Lumbago com ciatica
M54.5- Dor lombar baixa
M75.1- Sindrome do manguito rotador

— e

M75.4- Sindrome de colisdo do ombro

Fonte: SIASS, 2022.

5.9 SECRETARIO EXECUTIVO

O nono cargo com mais licengas foi o de Secretario Executivo, sendo a fratura do
maléolo lateral a doenga com mais servidores licenciados. Foram descritos na tabela 31 os

resultados encontrados.

Tabela 31 - Numero de servidores licenciados do cargo de Secretario Executivo conforme a CID10,

no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

\ CID-10 | N°de servidores |
S82.6- Fratura do maléolo lateral 3
S92- Fratura do pé (exceto do tornozelo) 2
F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo 2
M54.2- Cervicalgia 2
M75.1- Sindrome do manguito rotador 2
N11.0- Pielonefrite ndo-obstrutiva cronica associada a refluxo 1
N93- Outros sangramentos anormais do utero e da vagina 1
N93.9- Sangramento anormal do ttero ou da vagina, ndo 1
especificado

R51- Cefaleia 1
R52- Dor nio classificada em outra parte 1

Fonte: SIASS, 2022.

5.10 ASSISTENTE SOCIAL

O décimo cargo com mais licencas foi o de Assistente Social. Foram descritos na

tabela 32 os principais resultados encontrados.

Tabela 32-Numero de servidores licenciados do cargo de Assistente Social conforme a CID10, no

periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022
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| CID-10 |

N° de servidores

C73- Neoplasia maligna da glandula tireoide
JO1.9- Sinusite aguda nao especificada
F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo
JOO- Nasofaringite aguda [resfriado comum]

F43.9- Reagdo ndo especificada a um “stress” grave

AO09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel
A90- Dengue [dengue classico]

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagdo nao especificada
J06.9- Infeccao aguda das vias aéreas superiores ndo especificada

J11- Influenza [gripe] devida a virus nao identificado

4
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Fonte: SIASS, 2022.

6 PRINCIPAIS LICENCAS MEDICAS POR LOCAL DE TRABALHO

Neste capitulo serdo descritas as dez principais doengas encontradas, conforme a

CID-10, de acordo com o local de trabalho dos servidores. Consideramos nesse relatorio o

local de trabalho como algo mais abrangente, incluindo o espago

departamentos e postos de trabalho.

6.1. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA

fisico que retne setores,

O primeiro local identificado foi o Hospital Universitario de Brasilia (HUB), que ¢

considerado um 6rgao complementar da Universidade de Brasilia. A infec¢ao por coronavirus

de localizagdo nao especificada foi a doenca com mais servidores licenciados. Os principais

resultados foram descritos na tabela 43.

Tabela 43- Numero de servidores licenciados no Hospital Universitario de Brasilia conforme a CID-

10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10

N° Total de servidores

B34.2- Infec¢do por coronavirus de localizagdo ndo especificada
J06.9- Infeccao aguda das vias aéreas superiores ndo especificada
F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo

F32- Episodios depressivos

F33- Transtorno depressivo recorrente

62
46
27
18
17
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F32.1- Episodio depressivo moderado 13
F41- Outros transtornos ansiosos 12
M25.5- Dor articular 12
J11- Influenza [gripe] devida a virus nao identificado 11
AO09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel 11

Fonte: SIASS, 2022.

6.2 FACULDADE DE CEILANDIA

O segundo local identificado na pesquisa foi a Faculdade de Ceilandia (FCE). A infeccao
por coronavirus de localizacdo ndo especificada foi a doengca com mais servidores

licenciados. Os principais resultados foram descritos na tabela 44.

Tabela 44- Numero de servidores licenciados da Faculdade de Ceilandia conforme a CID-10, no

periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022.

CID-10 N° de servidores

B34.2- Infec¢do por coronavirus de localizagdo ndo especificada 3
F43- Reagdes ao estresse grave e transtornos de adaptacao 3
A90- Dengue [dengue classico] 2
JO1.8- Outras sinusites agudas 2
K80- Colelitiase 1
M51.1- Transtornos de discos lombares e de outros discos 1
intervertebrais com radiculopatia

M54.5- Dor lombar baixa

M?70.7- Outras bursites do quadril 1
M?75.2- Tendinite bicepital 1
N39.0- Infecgao do trato urinario de localizagdo ndo especificada 1

Fonte: SIASS, 2022.

6.3 FACULDADE DE MEDICINA

A Infeccao por coronavirus de localizagdo ndo especificada foi a doenga com mais
servidores licenciados na Faculdade de Medicina (FM). Os demais resultados foram descritos

na tabela 45.
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Tabela 45- Numero de servidores licenciados da Faculdade de Medicina conforme a CID-10, no

periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022.

CID-10 N° de servidores

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagao nao especificada 3
M54.5- Dor lombar baixa 2
N30- Cistite 1
R10.2- Dor pélvica e perineal 1
R10.4- Outras dores abdominais e as nao especificadas 1
Y 83.0- Reagdo anormal em paciente ou complicacao tardia, causadas 1
por intervengao cirdrgica com transplante

Z42.1- Seguimento envolvendo cirurgia plastica de mama 1
744 .3- Colocagao e ajustamento de protese externa de mama 1
794.9- Figado transplantado 1
B34.9- Infecgdo viral ndo especificada 1

Fonte: SIASS, 2022.

6.4 FACULDADE DE AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA

O quarto local encontrado na pesquisa foi a Faculdade de Agronomia e Medicina

Veterinaria (FAV). Os principais resultados foram descritos na tabela 46.

Tabela 46- Numero de servidores licenciados da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria

conforme a CID-10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de servidores

F31- Transtorno afetivo bipolar 2

A09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel

B34.2- Infec¢do por coronavirus de localizagdo nao especificada
R10.2- Dor pélvica e perineal

D62- Anemia aguda pds-hemorragica

F32- Episodios depressivos

G43- Enxaqueca

H16.2- Ceratoconjuntivite

183.9- Varizes dos membros inferiores sem ulcera ou inflamagao
K29- Gastrite e duodenite

— = = = e = NN N

Fonte: SIASS, 2022.
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6.5 INSTITUTO DE LETRAS

O quinto local identificado na pesquisa foi o Instituto de Letras (IL). Os principais

resultados foram descritos na tabela 47.

Tabela 47- Numero de servidores licenciados do Instituto de Letras conforme a CID-10, no periodo

de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022.

CID-10 N° de servidores

AO09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel 2

B34.2- Infecgdo por coronavirus de localizagdo nao especificada 2
E66- Obesidade 1
F31- Transtorno afetivo bipolar 1

F32.2- Episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos 1
F41- Outros transtornos ansiosos 1
F41.1- Ansiedade generalizada 1
F43- Reacdes ao estresse grave e transtornos de adaptagao 1
J10- Influenza devida a outro virus da influenza [gripe] identificado 1
J11- Influenza [gripe] devida a virus nao identificado 1

Fonte: SIASS, 2022.

6.6 DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O sexto local encontrado na pesquisa foi a Diretoria de Desenvolvimento Social
(DDS), pertencente ao Decanato de Assuntos Comunitérios. Os principais resultados foram

descritos na tabela 48.

Tabela 48 - Numero de servidores licenciados da Diretoria de Desenvolvimento Social conforme a

CID-10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de servidores

C73- Neoplasia maligna da glandula tireoide 4

F42.1- Transtorno misto ansioso e depressivo
JO1.6- Sinusite aguda ndo especificada
M77.1- Epicondilite lateral

Q17.3- Outras deformidades da orelha

—_— = N W
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F43.2- Transtornos de adaptacao 1
F33- Transtorno depressivo recorrente 1
F41.1- Ansiedade generalizada 1

Fonte: SIASS, 2022.

6.7. COORDENADORIA DE ARTICULACAO DE REDES PARA PREVENCAO E
PROMOCAO

O sétimo local identificado na pesquisa foi a Coordenadoria de articulacdo de redes para
prevencdo e promocao (CoRedes), pertencente ao Decanato de Assuntos Comunitarios. Os

principais resultados foram descritos na tabela 49.

Tabela 49- Numero de servidores licenciados da Coordenadoria de articulagdo de redes para

prevencao e promoc¢ao conforme a CID-10, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro
de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de servidores
JO1.9- Sinusite aguda nao especificada 2
K21- Doenga de refluxo gastroesofagico 2
K21.9- Doenga de refluxo gastroesofagico sem esofagite 1
M51.1- Transtornos de discos lombares e de outros discos intervertebrais 1

com radiculopatia

M75- Lesdes do ombro 1
M?75.1- Sindrome do manguito rotador 1
A09- Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel 1
EO05.5- Tireotoxicose com bdcio difuso 1
F41.5- Transtorno misto ansioso e depressivo 1
F43.9- Reagdo nao especificada a um estresse grave 1

Fonte: SIASS, 2022.

6.8. INSTITUTO DE FISICA

O oitavo local identificado na pesquisa foi o Instituto de Fisica (IF), conforme

panorama descrito no capitulo 1. Os principais resultados foram descritos na tabela 50.
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Tabela 50- Numero de servidores licenciados do Instituto de Fisica conforme a CID-10, no periodo de

01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de servidores
B88.1- Tungiase [infestacao pela pulga da areia] 1
F06- Outros transtornos mentais devidos a lesao e disfung¢ao cerebral e 1
a doenca fisica
F31.2- Transtorno afetivo bipolar, episddio atual maniaco com sintomas 1
psicéticos
(G45- Acidentes vasculares cerebrais isquémicos transitorios e 1

sindromes correlatas
HO1.2 Outras conjuntivites agudas

135.1- Insuficiéncia (da valva) aortica
M25.5- Dor articular

M54.4- Lumbago com ciatica

M75.1- Sindrome do manguito rotador
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S42.1- Fratura da omoplata [escapula]
Fonte: SIASS, 2022.

6.9 SETOR DE COLECOES ESPECIAIS

O nono local identificado na pesquisa foi o Setor de Colegdes Especiais, pertencente
a Biblioteca Central, conforme panorama descrito no capitulo 1. Os principais resultados

foram descritos na tabela 51.

Tabela 51- Numero de servidores licenciados do Setor de Colegdes Especiais conforme a CID-10, no

periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° de servidores

F41.2- Transtorno misto ansioso e depressivo 1
F32- Episodios depressivos

F32.2- Episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos
F41- Outros transtornos ansiosos

B34.9- Infecgdo viral ndo especificada

F42.9- Transtorno obsessivo-compulsivo nao especificado
F43.2- Transtornos de adaptacao

F43.9- Reagdo ndo especificada a um estresse grave
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7Z01.8- Outros exames especiais especificados
Fonte: SIASS, 2022.
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6.10 FACULDADE DE DIREITO

O décimo local identificado na pesquisa foi a Faculdade de Direito (FD), conforme

panorama descrito no capitulo 1. Os principais resultados foram descritos na tabela 52.

Tabela 52- Numero de servidores licenciados da Faculdade de Direito conforme a CID-10, no periodo

de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2020, Brasilia, 2022

CID-10 N° Total de servidores

S92- Fratura do pé (exceto do tornozelo) 2
T79.3- Infecg¢ao poés-traumatica de ferimento nao classificada em 2
outra parte

JO1- Sinusite aguda 1
M65- Sinovite e tenossinovite 1
MS86- Osteomielite 1
S91- Ferimentos do tornozelo e do pé 1

Fonte: SIASS, 2022.
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7. CONCLUSAO

O mapeamento das incapacidades laborais temporarias dos servidores da UnB do ano de
2020 permitiu uma avaliagdo geral da satde dos servidores, podendo identificar o registro de
1.791 licengas de saude, sendo a maior quantidade o CID B34.2- Infeccao por Coronavirus
de localizagdo nao especificada com 106 casos, seguido do CID F41.2— Transtorno Misto
Ansioso e Depressivo e do CID J06.9 — Infec¢do Aguda das Vias Aéreas Superiores nao
especificada que também pode estar relacionado a infecgdes pelo coronavirus.

Pode-se observar que o Hospital Universitario de Brasilia foi o setor com mais
registros de licencas para tratamento de saide e as primeiras doencas identificadas foram a
Infeccao por Coronavirus de localizagao ndo especificada e Infeccdo Aguda das Vias Aéreas
Superiores nao especificada, que pode ter relagdo com o trabalho no setor da saude, de
maneira presencial e com pacientes com doencas infecto contagiantes, tracando um paralelo
com o cargo de Auxiliar de enfermagem, que obteve a maior quantidade de licengas,
totalizando 431 registros.

Com o aprimoramento da metodologia para elaboragdo deste relatorio, pode-se obter
dados fidedignos e sistemadticos sobre as incapacidades laborais temporarias que acometem
os servidores da Universidade, contudo ha que se considerar que as incapacidades podem
estar associadas a outros fatores, ndo somente as causas laborais, sendo necessaria uma
abordagem mais profunda sobre as causas e os contextos nas quais acontecem € estdo
inseridos.

A realizagdo da consolidacdo dos dados de licengas médicas para tratamento da
propria saude dos servidores publicos da UnB possibilitou o conhecimento situacional da
saude no ambiente de trabalho e podera colaborar no desenvolvimento de estudos mais
detalhados, em possiveis intervengdes de promog¢ao da saude e prevengdo de doengas, bem
como orientar os gestores locais quanto a realizacdo de intervengdes nos ambientes de

trabalho.
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