DB Universidade de Brasilia
Memorando-Circular n2 0423/2025/DGP

Brasilia, 11 de setembro de 2025.
Para: Todos os Centros de Custo e Unidades Académicas.

Assunto: Programa Anual de Exames Médicos Periddicos (EMP) - 2025.
Prezados servidores docentes e técnico-administrativos,

Tendo em vista a realizacdo do Programa Anual de Exames Médicos
Periédicos (EMP) da Universidade de Brasilia no ano de 2025, o Decanato de Gestdo
de Pessoas, por meio da Diretoria de Saude e Seguranca Ocupacional, informa o inicio
de sua execucao em atendimento a Resolucao DGP n2 0010/2013, de 16 de agosto de
2013.

1. DOS OBJETIVOS

De acordo com o artigo 206-A da Lei n? 8.112/90, o servidor publico
federal deve ser submetido a exames médicos peridodicos como forma de prevencao
de possiveis doencas de natureza ocupacional ou ndo. A matéria foi regulamentada
pelo Decreto n? 6.856/2009 e pela Portaria SRH/MPOG n¢ 04/2009, no ambito do
Subsistema Integrado de Atencao a Saude do Servidor Publico Federal (SIASS).

Os EMP tém como objetivos promover a salde, detectar precocemente
agravos a saude e prevenir o adoecimento dos servidores da Universidade, por meio
da avaliacdo médica e da realizacdo de exames laboratoriais. Estes exames sao
custeados pela Unidao, com recursos do Ministério da Gestdao e da Inovacao em
Servicos Publicos (MGI), que define os protocolos com base na idade, sexo, funcao
publica e grau de exposicao a riscos no ambiente de trabalho.

Os exames sao classificados em:

» Basicos - para todos os servidores;

 Complementares - relacionados a idade e ao sexo;

» Especificos - relacionados aos riscos bioldgicos, fisicos e quimicos;
* Adicionais - conforme necessidade individual.

2. DA PERIODICIDADE

A periodicidade é bienal, para os servidores ativos em exercicio com idade
entre dezoito e quarenta e cinco anos, e anual, para os servidores ativos em
exercicio com idade acima de quarenta e cinco anos. Dessa forma, nao contempla
servidores que possuem menos de um ano de efetivo exercicio no érgao.

3. DA FORMA DE REALIZACAO



Em 2025, o programa sera realizado pela empresa WA Servicos Médicos,
pertencente ao Grupo Check UP, contratada por meio do Contrato Administrativo n¢
103/2023, para prestacao especializada anual de servicos de assisténcia a saude.

Nesse sentido, a empresa procedera da seguinte forma para realizagao
dos EMP:

3.1 Exames comuns a todos os servidores, independentemente do
sexo ou idade (basicos laboratoriais):

* Hemograma completo;

* glicemia;

 urina tipo | (EAS);

* creatinina;

* colesterol total e triglicérides;

AST (Transaminase Glutamica Oxalacética - TGO);
* ALT (Transaminase Glutamica Pirtvica - TGP).

3.2 Exames que variam de acordo com idade e/ou sexo
(complementares):

* Mulheres (todas as idades) - Citologia oncética (Papanicolau). O exame
de citologia oncoética é anual para mulheres que possuem indicacao médica e, caso
haja dois exames seguidos com resultados normais num intervalo de um ano, o
exame poderd ser feito a cada trés anos;

» Servidores com mais de 45 anos (45+1 dia)
- Oftalmoldgico - acuidade visual (homens e mulheres);

* Servidores com mais de 50 anos (50 + 1 dia)

- Pesquisa de sangue oculto nas fezes - método imunocromatografico
(homens e mulheres);

- Mamografia (mulheres);
- PSA (homens).

3.3 Exame clinico:

e O servidor deverd fazer todos o0s exames solicitados, na rede
credenciada;

* Ao final da realizacao de todos os exames e com 0s resultados em maos,
o servidor devera ir ao médico examinador para o exame médico ocupacional da
operadora cadastrada, que emitird o Atestado de Saldde Ocupacional - ASO.

INFORMACAO IMPORTANTE

Servidores que ja possuem exames laboratoriais anteriores poderao
aproveita-los desde que possuam até 6 (seis) meses, contados da realizacao, exceto
0os exames de mamografia e de papanicolau que poderao ser aproveitados com até 12
(doze) meses da realizacao.



O tempo de jejum necessario para as coletas referentes aos exames de
sangue é de 12 horas.

Os potes coletores de urina e fezes poderao ser retirados gratuitamente
nas unidades fixas e méveis da rede credenciada, conforme calendéario de realizacao,
sem prejuizo da aquisicdo em drogarias ou retirada em outras redes laboratoriais,
guando possivel.

Para a realizacao dos exames oftamoldgicos é necessario trocar a guia
emitida no SOUGov pela guia da Clinica Visao, o que pode ser realizado nas unidades

fixas ou unidade mével do Grupo Check UP, conforme informacdo que consta da
tabela do item 5 deste documento.

Para a realizacao dos exames ginecolégicos, atentar-se ao local e horério
em que podem ser realizados, conforme informacao que consta da tabela do item 5

deste documento.

Os exames poderao ser realizados durante o horario de expediente, sem
necessidade de compensacao de horario por parte dos servidores, entretanto,
recomenda-se acordar previamente com a chefia imediata, a fim de evitar prejuizos
no andamento das atividades do setor. O periodo ausente para esta finalidade devera
ser informado pelos servidores técnico-administrativos em seu registro de frequéncia,
com a utilizacdo da ocorréncia "COMPARECIMENTO A EXAMES PERIODICOS PELA
UNB", que deve ser homologada pela chefia ou gestor de ponto eletrénico.

4. DO CONVITE: ACEITACAO OU RECUSA

O convite é acessado individualmente, por meio da plataforma SOUGov
(Autoatendimento > Minha Saude > Exame Periddico), sendo necessario informar
se deseja prosseguir com a realizacdao de Exames Médicos Peridédicos. A realizacao
nao é obrigatdria e caso se recuse a participacao nos Exames é possivel reverter a
decisao em até 30 dias.

Havendo aceitacao, sao apresentados os exames a serem realizados e o
termo de consentimento, que uma vez assinado permite a emissao das Guias
(download) para os exames e o preenchimento do "Formulario Anamnese". As Guias
deverao ser impressas e apresentadas nos locais credenciados.

No momento do convite para os EMP 2025, os servidores em licencas ou
afastamentos sao retirados automaticamente pelo sistema, entretanto, aqueles que
desejarem realizar os exames apds retorno as atividades, devem contatar a
DGP/DSQVT para que novo convite seja realizado.

Ressaltamos que os servidores que realizaram exames médicos periédicos
em prazo inferior a 1 ano, nao serao convidados a participar dos EMP 2025, devendo
aguardar novos convites em conformidade com a periodicidade legal. Ainda, se por
inconsisténcias sistémicas os servidores enquadrados nesses casos receberem
convites para realizar os EMP 2025, tendo concluido todas as etapas dos EMP 2024,
basta ignorar ou recusar a participagao, sem nenhum prejuizo de futuros convites aos
exames.

O passo-a-passo pode ser acessado pelo link: Procedimento para
realizacao dos Exames Médicos Periddicos.

5. DA REDE CREDENCIADA, LOCAIS E PRAZO PARA REALIZACAO


https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/exames-medicos-periodicos

Apods a aceitacao do convite, o servidor podera realizar os exames em até
90 (noventa) dias, no prazo improrrogavel de 23/09/2025 a 23/12/2025. Ha previsao
do atendimento /n /oco para coleta de material bioldgico e realizacao do exame clinico
com o médico do trabalho em Unidade Mdvel (6nibus) da empresa contratada, que
permanecerd por tempo determinado em cada campus da UnB. Ressaltamos que,
uma vez convidados, 0s exames ja podem ser realizados nas unidades fixas ou
moveis, conforme informacodes abaixo:

UNIDADES FIXAS

Horario de
atendimento

(chegar com

Up

ASO.

Local / Periodo de pelo menos Servicos Contato com a embresa
Endereco | atendimento | 30 minutos de | prestados P
antecedéncia
ao horério
final
informado)
Coleta de
sangue;
Centro 07h as 18h Entrega de
Médico Check potes )
Up Para coleta de coletores;
' sangue e Recebimento
exames de amostras
I(E:SN\I/gngr?(io_ 23/09/2025 a ginecoldgicos coletadas (61) 3321-1197
ol o~ (Citologia (urina e fezes, || atendimento@checkupdf.com.br
VI, Bl. O, n. 23/12/2025 e . . heckupdf b
39 Salas 221 onc9t|ca - conforme supervisao@checkupdf.com.br
3223 Papanicolau e | necessario);
0 Mamografia): Exames
ginecoldgicos;
Lrupo Lneck N 2
Gru %CheCk 07h as 12h Avaliacao
=R clinica para
emissao do
ASO.
Centro Coleta de
Médico Check >angue;
Up Entrega de
' potes
Taguatinga 07h as 17h R;g;ﬁ‘:;gto
Sul - QSD 55 (61) 3321-1197
Lt1.ljs | 23/09/2025 a | Para coleta de d‘éo"’;;“tgzg:s (61) 99688-3279 (Whatsapp)
04/05. 23/12/2025 sangue: (urina e fezes atendimento@checkupdf.com.br
Préxi[no a X conforme "|| supervisao@checkupdf.com.br
el\s/lt:tgr?)(-)DclLo 07h as 12h necessario):
e Avaliacao
Grupo Check clinica para
Lrupo Lneck . a
emissao do



https://www.google.com/maps/@-15.7967938,-47.8844578,3a,75y,294.65h,81.5t/data=!3m6!1e1!3m4!1sZFe2ejkm7IHrINi7du6srw!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.checkupdf.com.br/
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https://cbv.med.br/clinicas-oftalmologicas/cbv-matriz-l2-asa-sul/
https://maps.app.goo.gl/xhNCTfcG5eLyGvf56
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(*) Observacao: no primeiro dia de atendimento da Unidade Mével em cada um dos
campi, a coleta de sangue sera iniciada apds a instalacdao do equipamento, por volta
das 9h30, assim recomendados observar o periodo de jejum recomendado para evitar
desconfortos e nao afetar a qualidade das amostras a serem coletadas. Nos demais
dias, a coleta serd iniciada as 08h00, conforme informado.

6. DO CONTATO PARA INFORMACOES COMPLEMENTARES

Outras informacdes referentes ao Programa Anual de EMP poderao ser
obtidas acessando:

Perguntas e respostas frequentes sobre Exames Médicos Periédicos,

e Procedimento para realizacao dos Exames Médicos Periddicos.

Caso necessario, contatar a DGP/DSO (antiga DSQVT):

Endereco: HUB (Hospital Universitario de Brasilia), SGAN 605, Avenida L2
Norte, Ambulatério II;

E-mail: exameperiodico@unb.br;



https://www.google.com/maps/@-15.8431014,-48.1026173,3a,75y,142.59h,85.27t/data=!3m6!1e1!3m4!1stG1w3wkUk2thsXm_XRI0JA!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@-15.6012161,-47.6579767,3a,75y,356.39h,89.88t/data=!3m6!1e1!3m4!1sO8Ty82iqeKSCTgZQPKUzLQ!2e0!7i13312!8i6656?entry=ttu
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/exames-medicos-periodicos
https://www.google.com.br/maps/place/Hospital+Universit%25C3%25A1rio+de+Bras%25C3%25ADlia+-+HUB/@-15.7715831,-47.8761559,17z/data=%25213m1%25214b1%25214m5%25213m4%25211s0x935a398074e768d3:0xb5b7210ce7774dab%25218m2%25213d-15.7715883%25214d-47.8739672?hl=pt-BR
mailto:exameperiodico@unb.br

Telefones: : (61) 2028-5516 ou (61) 3107-3711.

Atenciosamente,

Jeferson Sarmento F. de Lima
Diretor de Saude e Seguranca Ocupacional
UnB/DGP/DSO

Peterson Gées Silva
Decano de Gestao de Pessoas
UnB/DGP

Anexos:
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